


Reduzierung von
personlichem Stress
Steigerung der
individuellen Resilienz
Hohere Leistungsfahigkeit
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Optimierung des Stress-
Managements
Erarbeitung eines
Resilienzkonzeptes

individuellen




Aufgrund von steigender Komplexitat und Geschwindigkeit nehmen die

Belastungen im Arbeitsalltag zu

- Besonders Fuhrungskrafte benétigen eine psychische Widerstandsfihigkeit
—> Das Roth Institut zeigt hnen die Auswirkungen von Stress auf den Korper aus
neurobiologischer Sicht und wie Sie Ihr Stressmanagement optimieren, damit Sie besser

mit Herausforderungen umgehen kénnen.
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Inhalte des Seminars

* Resilienzaufbau und Optimierung der Stressbewaltigung durch ein
personliches Ressourcenmanagement erreichen

* Zusammenhang zwischen Personlichkeit und Resilienz aus
neurobiologischer Sicht erkennen

* Ressourcenbereiche zur Stressbewaltigung identifizieren

* Positive und negative Stressoren kennenlernen

* Individuelle Mallnahmenumsetzung planen

Personliche Umsetzungsroadmap entwickeln
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Befahigung zum Aufbau und Befahigung in relevanten
Umsetzung des eigenen wissenschaftlichen Themen

Stressmanagements
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“ Menschen unterscheiden sich in der Art, wie sie mit Stress
umgehen, wie viel Stress sie vertragen konnen, d.h. welche
Stress-Resilienz sie zeigen

I Wann ist es zu

viel Stress?

- Wir zeigen lhnen, welche
Punkte nicht Gberschritten
werden sollten und wie Sie
Ihre personliche Resilienz

fordern.

- Denn fur sich und

Mitarbeiter das richtige Mal}

zu finden ist entscheidend! I
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Optimales Stresslevel
Optimale Leistung

Leistung wird durch starke
Angst beeintréchtigt
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Reduzierung von
personlichem Stress

Steigerung der
individuellen Resilienz
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Hohere Leiggtungg,féhigkeit
& gesteigertes Wohlbefinden

Ubertragung in de
Alltag sichern
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